BolzanoBozen

CityTrail

Informazioni importanti per tutti i percorsi

Ora di partenza
Domenica 21.10.2018:

BZCT City Trail e BZCR City Run ore 9:00
BZCE City Enjoy e Nordic Walking ore 9:10

Partenza/Arrivo:

Piazza Walther Bolzano

Lunghezza del percorso e
dislivello:

BZCT City Trail 31 km sulle 3 passeggiate panoramiche con 800 m dislivello

BZCR City Run 16 km sulle 2 passeggiate panoramiche con 400 m dislivello

BZCE City Enjoy 6 km sui prati del Talvera (non competitivo)

Nordic Walker 6 km sui prati del Talvera (non competitivo)

Tempo limite:

BZCT City Trail: 4:30 ore

BZCR City Run: 3 ore

BZCE City Enjoy und Nordic Walking: 4:30 ore

Quota d‘iscrizione:

BZCT City Trail fino al 20.10.2018: 40€

BZCR City Run fino al 20.10.2018: 30€

BZCE City Enjoy e Nordic Walking fino al 20.10.2018: 25€, Familycard: 40€,
bambini gratis; 10€ per ogni partecipante rispettivamente 15€ per ciascuna
Familycard saranno donati all’Associazione , Il Papavero Der Mohn*

Iscrizioni tardive
Domenica 21.10.2018:

BZCT City Trail dalle ore 7 — 8:30: 50€

BZCR City Run dalle ore 7 — 8:30: 40€

BZCE City Enjoy e Nordic Walking dalle ore 7 — 8:30: 30€, Familycard: 50€,
bambini gratis; 10€ per ogni partecipante rispettivamente 15€ per ciascuna
Familycard saranno donati all’Associazione , Il Papavero Der Mohn*

La quota d’iscrizione
comprende:

Per i partecipanti di tutte le gare:
- pacco gara
- ristori lungo il percorso
- medaglia per tutti i partecipanti al traguardo
- assicurazione e assistenza medica durante la manifestazione
- diploma di partecipazione

Per i partecipanti al BZCT e al BZCR:
- pettorale e chip a noleggio
- servizio diinvio del risultato via SMS

Solo per i partecipanti al BZCE:
- buoni per degustazione
- informazioni sulla storia di Castel Roncolo in loco
- buono per un tour guidato della citta valido fino al 31.12.2018

Coordinate bancarie:

Ecoistituto Alto Adige, Cassa Rurale Bolzano
IBAN IT90 W080 8111 6000 0030 0047 180

Ritiro pettorali e pacco gara:

presso la sede dell’Azienda di Soggiorno e Turismo di Bolzano, Via Alto
Adige 60

Sabato 20.10.2018 dalle ore 10 — 19

Domenica 21.10.2018 dalle ore 7 — 8:30




Custodia indumenti personali
Domenica 21.10.2018:

dalle ore 7 — 8:45 sara possibile consegnare in custodia la propria borsa
con gli indumenti personali presso I'lstituto Rainerum a Bolzano, Piazza
Domenicani 15

Docce/Spogliatoi:

dalle ore 7 — 16 presso |‘Istituto Rainerum a Bolzano, Piazza Domenicani 15

Premiazione
Domenica 21.10.2018:

ore 14 nella zona d‘arrivo in Piazza Walther
- premiazione delle prime 5 donne e dei primi 5 uomini classificati
(BZCT e BZCR)
- premiazione dei primi 3 classificati per ogni categoria (donne e
uomini; BZCT e BZCR)
- Estrazione di 3 premi per i primi 100 iscritti




