


PASSEGGIATA TRA I BOSCHI CON SORPRESA 
PANORAMICA
8,5 km - 2:45 h - �Ê�Ì 440 m

Dal parco giochi seguire il sentiero E5 in direzione Colle dei Signori 
da dove si può ammirare un meraviglioso panorama a 180° che spazia 
dalla Mendola a San Genesio, la Forcella Sarentina e il Corno del Re-
non. La chiesetta dedicata a Santa Maria Assunta fu edi�cata nel 1744. 
Superare le abitazioni e passeggiare seguendo la strada forestale �no 
al bivio con il sentiero nr. 6. Svoltare a destra e addentrarsi nei verdi 
boschi �no ad incrociare il sentiero nr. 5 in direzione Titschenwarte, il 
punto panoramico sulle Dolomiti che si raggiunge in circa 20 minuti. 
Dopo una breve pausa per ammirare lo Sciliar, il gruppo del Catinaccio, 
il Latemar e la Pala di Santa lasciare la casetta e seguire il sentiero 5A 
in direzione Schneiderwiesen dove è possibile gustare il pranzo o una 
merenda. Si ritorna alla funivia seguendo il sentiero nr. 1.

PASSEGGIATA CON VISTA BOLZANO
8,5 km - 2:45 h - �Ê�Ì 353 m

Dall’Albergo Klaus seguire la segnaletica nr. 3 prima su strada asfaltata 
e poco dopo su sentiero in direzione La Costa che porta ad un magni-
�co punto panoramico su Bolzano proprio sotto alle antenne Telecom. 
Possibilità di fare una sosta con pranzo o merenda presso Köhlhof (sa-
bato e domenica). Attraversare la strada e seguire il sentiero ciottolato 
3A che sale �no a Schneiderwiesen dove è possibile fermarsi per una 
pausa. Da qui continuare lungo il sentiero 6 che si addentra nei �tti 
boschi �nché non si raggiunge il sentiero E5. Prendere il sentiero E5 in 
direzione Colle dei Signori e ritornare alla funivia.

IL LATO NORD DEL COLLE
5,5 km - 1:55 h - �Ê�Ì 310 m

Dal parcheggio Bad St. Isidor salire lungo il sentiero nr. 1 attraverso i 
boschi in direzione Colle. Svoltare a sinistra seguendo il sentiero E5 
�no a Colle dei Signori da dove si può ammirare un meraviglioso pa-
norama a 180° che spazia dalla Mendola a San Genesio, la Forcella 
Sarentina e il Corno del Renon. La chiesetta dedicata a Santa Maria 
Assunta fu edi�cata nel 1744. Lasciare l’E5 e scendere a sinistra lungo 
il sentiero nr. 8 in direzione Röllhof. Rientrare �no a Bad St. Isidor 
seguendo poi il sentiero nr. 7 per godersi un buon pranzo o una tradi-
zionale merenda.

MONTE POZZA 1616 M, IL PUNTO PIÙ ALTO DEL 
COMUNE DI BOLZANO E LE ROVINE “FLAK”
9,5 km - 3:15 h - �Ê�Ì 535 m

Dall’Albergo Klaus seguire la segnaletica nr. 5 in direzione Titschen-
warte per raggiungere il laghetto con accanto il vecchio mulino. Con-
tinuare sulla strada forestale �nché sulla sinistra non si incontra una 
scaletta di pietra con corrimano in legno. Salire lungo il sentiero che 
si inoltra in un �tto bosco per poi avventurarsi sempre più in salita tra 
radici e rocce lungo il ripido sentiero. Passare l’acquasantiera Sass e 
raggiungere il punto panoramico Titschenwarte che si apre sullo Sci-
liar, il gruppo del Catinaccio, il Latemar e la Pala di Santa. Lasciarsi la 
casetta alle spalle e seguire per un breve tratto il sentiero nr. 5A, dopo 
pochi minuti di cammino svoltare a sinistra seguendo il nr. 5B in dire-
zione Monte Pozza (Titschen). Il punto più alto di 1616 m di altitudine 
è riconoscibile grazie al capitello di pietre del 1994. Poco più avanti è 
possibile ammirare alcune rovine: si tratta della postazione Flak collo-
cata dall’esercito del Terzo Reich durante l’occupazione nazista (1943 
– 1945) per contrastare le incursioni aeree alleate che tentarono di 
bombardare le maggiori linee di comunicazione e le industrie belli-
che della cosiddetta Operationszone Alpenvorland. Seguire la strada  
cementata e poi seguire il sentiero nr. 1 in direzione Schneiderwiesen 
e dopo in direzione Colle �no alla funivia. 

A STRAPIOMBO SUL SASSO ROSSO
10 km - 3:10 h - �Ê�Ì 445 m

Dal parco giochi seguire il sentiero E5 in direzione Colle dei Signori 
da dove si può ammirare un meraviglioso panorama a 180° che spa-
zia dalla Mendola a San Genesio, la Forcella Sarentina e il Corno del 
Renon. La chiesetta dedicata a Santa Maria Assunta fu edi�cata nel 
1744. Superare le abitazioni e passeggiare seguendo la strada fore-
stale lungo il sentiero E5 �no al biotopo Totes Moos. Girare a destra 
del biotopo e seguire il sentiero nr. 1A tenendo il laghetto sulla sini-
stra e la strada forestale sulla destra. Il piccolo sentiero sbuca sullo 

Totes Moos. Am Biotop biegen Sie rechts ab und folgen Sie dem Weg 
Nr. 1A, wobei Sie den Teich links und die Forststraße rechts halten. Der 
kleine Pfad führt zum Überhang vom Rotenstein, von wo aus man das 
Etschtal und die Dörfer Eppan, Kaltern und Leifers sehen kann. Zurück 
zum Biotop auf dem gleichen Weg und dann weiter auf dem Weg Nr. 1 
nach Schneiderwiesen und dann zur Seilbahn.

VON SCHNEIDERWIESEN ZU DEN DREI 
AUSSICHTSPUNKTEN VON KOHLERN
8 km - 2:40 h - �Ê�Ì 360 m

Vom Parkplatz Schneiderwiesen folgen Sie zunächst dem Weg Nr. 1 
und dann rechts dem Weg Nr. 6 durch grüne Wälder, bis Sie den Weg 
Nr. 5 in Richtung Titschenwarte kreuzen, dem Aussichtspunkt auf den 
Schlern, die Rosengartengruppe, den Latemar und den Zanggen. Ver-
lassen Sie das Häuschen und folgen Sie ein kurzes Stück dem Weg Nr. 
5A, nach wenigen Gehminuten biegen Sie links ab und folgen dem 
Weg Nr. 5B Richtung Titschen. Der höchste Punkt auf 1616 m Höhe ist 
dank dem Steinkapitell erkennbar. Ein wenig weiter kommen Sie zu 
den Flak-Ruinen. Während der nationalsozialistischen Besatzungszeit 
im Rahmen der sog. Operationszone Alpenvorland (1943–1945) hat 
die deutsche Wehrmacht Flak-Geschütze (Fliegerabwehrkanonen) in 
Stellung gebracht. Die Flak-Einheiten versuchten die alliierten Bom-
bergeschwader abzuschießen, die die Zug- und Straßenverbindungen 
sowie Rüstungsindustrie des Bozner Raums mehrfach angriffen. Fol-
gen Sie der betonierten Straße und dann dem Weg Nr. 1 in Richtung 
Totes Moos. Am Biotop biegen Sie rechts ab und folgen Sie dem Weg 
Nr. 1A, wobei Sie den Teich links und die Forststraße rechts halten. Der 
kleine Pfad führt zum Überhang vom Rotenstein, von wo aus man das 
Etschtal und die Dörfer Eppan, Kaltern und Leifers sehen kann. Zurück 
zum Biotop auf dem gleichen Weg und dann weiter auf dem Weg Nr. 1 
in Richtung Schneiderwiesen bis zur Kreuzung mit dem Weg Nr. 1B, der 
links zum Aussichtspunkt Rotwand führt. Weiter auf dem Weg Nr. 1B 
bis zur Kreuzung mit dem Weg Nr. 1 nach Schneiderwiesen.

VON KOHLERN NACH BOZEN ÜBER DEN VIRGL
10,5 km - 3:20 h - �Ê160 m �Ì1.010 m

Vom Gasthof Klaus folgen Sie dem Wegweiser Nr. 3 zunächst auf  
einer asphaltierten Straße und kurz darauf auf einem Pfad in Richtung 
Seit, der zu einem wunderschönen Aussichtspunkt über Bozen direkt 
unterhalb der Telekom-Antennen führt. Einkehrmöglichkeit: Köhlhof 
(Samstag und Sonntag). Überqueren Sie die Straße und folgen Sie 
dem Weg 3, vorbei an der kleinen Kirche St. Heinrich und nach Frit-
scher rechts in Richtung Bozen bis Sie den Weg Nr. 10A kreuzen, der 
nach Virgl führt. Die Heiliggrabkirche im Barockstil von 1600 und das 
Kirchlein St. Vigil mit gotischen Fresken, die die Geschichte von Maria 
und St. Vigil darstellen, können am Mittwochnachmittag von 15.00 bis 
16.00 Uhr besichtigt werden. Von dort aus gehen Sie die Kalvarien-
bergstraße hinunter, um das Zentrum von Bozen zu erreichen.

BIS ZUM BIOTOP TOTES MOOS UND NOCH  
VIEL WEITER!
20 km - 6:25 h - �Ê�Ì 800 m

Vom Spielplatz aus folgen Sie dem Weg E5 in Richtung Herrenkohlern, 
von wo aus man ein herrliches 180°-Panorama genießen kann, der sich 
von der Mendel bis nach Jenesien, der Sarner Scharte und bis zum 
Rittner Horn erstreckt. Die kleine Kirche, die Maria Himmelfahrt ge-
widmet ist, wurde 1744 erbaut. Gehen Sie an den Häusern vorbei und 
wandern Sie auf der Forststraße auf dem Weg E5 bis zum Biotop Totes 
Moos. Weiter geht es in Richtung Wöl�hof, wo Sie lokale Spezialitäten 
und traditionelle Gerichte probieren können. Danach nehmen Sie den 
Weg Nr. 2 durch alte Wälder Richtung Bauer im Walde. Folgen Sie dem 
Weg zum Röllhof und nehmen Sie von dort aus den Weg Nr. 8 zurück 
nach Herrenkohlern und kehren Sie dann entlang des E5 zur Seilbahn 
zurück.

VERTICAL RISE

Der Einstieg erfolgt direkt an der Talstation. Sehr steil, schmal, stei-
nig und in unzähligen Serpentinen verläuft der Single-Trail genau 
unterhalb der Trasse der Seilbahn. 3.570 Meter und 843 Höhenmeter 
müssen überwunden werden, um die Bergstation zu erreichen. Die 
durchschnittliche Steigung beträgt 23,6 Prozent, an den steilsten Stel-
len 50 Prozent! Der Rückweg erfolgt bequem mit der Seilbahn. Auf 
Anfrage (0471 978 545) gibt es in der Bergstation eine Umkleidekabine 
mit Dusche. Frische Kleidung kann per Bahn zur Bergstation gebracht 
werden.

FOREST WALK WITH PANORAMIC SURPRISE
8.5 km - 2:45 h - �Ê�Ì 440m

From the playground, follow the E5 path towards Colle dei Signori/
Herrenkohlern, from where you can admire a wonderful 180° panorama 
that sweeps from the Mendola/Mendel to San Genesio/Jenesien, the 
Forcella Sarentina/Sarner Scharte and the Corno del Renon/Rittner 
Horn. The little church dedicated to St. Mary was built in 1744. Pass 
the houses and walk along the forest road to the crossing with trail 
no. 6. Turn right and walk through the green woods until you come to 
path no. 5 in the direction of Titschenwarte, the wonderful viewpoint 
over the Dolomites, which you reach in about 20 minutes. After a 
short break admiring the Sciliar/Schlern, the Catinaccio/Rosengarten 
group, the Latemar and the Pala di Santa/Zanggen, leave the little 
house and follow path no. 5A towards Schneiderwiesen where you 
can enjoy lunch or a snack. Return to the cable car following trail no. 1.

WALK WITH A VIEW OF BOLZANO
8.5 km - 2:45 h - �Ê�Ì 353 m

From Gasthof Klaus follow the path nr. 3 �rst on an asphalted road 
and shortly afterwards on a footpath in the direction of La Costa/Seit, 
which leads to a wonderful viewpoint over Bolzano right below the 
Telecom antennas. Lunch possibility at Köhlhof (Saturday and Sun-
day). Cross the road and follow the stone path 3A up to Schneider
wiesen where you can stop for a break. From here, continue along trail 
no. 6 through the woodland until you reach trail no. E5. Take trail E5 
towards Colle dei Signori/Herrenkohlern and return to the cable car.

THE NORTH SIDE OF COLLE/KOHLERN
5.5 km - 1:55 h - �Ê�Ì 310 m

From the parking of Bad St. Isidor, head uphill on trail no. 1 through 
the woods towards Colle/Kohlern. Turn left and follow path no. E5 to 
Colle dei Signori/Herrenkohlern, from where you can enjoy a won-
derful 180° panorama of the Mendola/Mendel, San Genesio/Jenesien, 
the Forcella Sarentina/Sarner Scharte and Corno del Renon/Rittner 
Horn. The little church dedicated to St. Mary was built in 1744. Leave 
the E5 and descend left along trail no. 8 towards Röllhof. Follow trail 
no. 7 to return to Bad St. Isidor where you can enjoy a good lunch or 
a traditional snack.

MONTE POZZA/TITSCHEN 1616 M, THE HIGHEST 
POINT OF BOLZANO AND THE “FLAK” RUINS
9.5 km - 3:15 h - �Ê�Ì 535 m

From Gasthof Klaus, follow signpost no. 5 in the direction Titschen-
warte to reach the small lake with the old mill next to it. Continue 
along the forest road until you come to a stone staircase with a 
wooden handrail on your left. Climb up along the path, which enters 
a dense forest, and then venture further uphill between roots and 
rocks along the steep path. Pass the Holy Water Stone and reach the 
Titschenwarte viewpoint, which opens out onto the Sciliar/Schlern, 
the Catinaccio/Rosengarten group, the Latemar and the Pala di Santa/ 
Zanggen. Leave the little house behind you and follow path no. 5A for 
a short distance, after a few minutes’ walk turn left following path no. 
5B towards Monte Pozza/Titschen. The highest point at an altitude 
of 1616m can be recognised by the stone capital from 1994. A little 
further on you can admire some ruins: this is the FLAK post placed 
there by the Wehrmacht (German Armed Forces) of the Third Reich 
during the Nazi occupation (1943 - 1945) to counter the allied air raids 
that attempted to bomb the main lines of communication and the war 
industries of the so-called Operationszone Alpenvorland. Follow the 
cemented road and then trail no. 1 in the direction of Schneiderwiesen 
and Colle/Kohlern to return to the cable car.

OVERHANGING THE SASSO ROSSO/ROTENSTEIN
10 km - 3:10 h - �Ê�Ì 445 m

From the playground, follow the E5 path towards Colle dei Signori/
Herrenkohlern, from where you can admire a wonderful 180° panorama 
that sweeps from the Mendola/Mendel to San Genesio/Jenesien, the 
Forcella Sarentina/Sarner Scharte and the Corno del Renon/Rittner 
Horn. The little church dedicated to St. Mary was built in 1744. Pass 
the houses and walk along the forest road following the trail E5 to the 
Totes Moos biotope. Turn right at the biotope and follow trail no. 1A, 
keeping the pond on the left and the forest road on the right. The little 
path leads up to the Sasso Rosso/Rotenstein overhang, where you 
can see the Adige Valley and the villages of Appiano/Eppan, Caldaro/

Kaltern and Laives/Leifers. Return to the biotope on the same trail 
and then continue along trail no. 1 to Schneiderwiesen and then back 
to the cable car.

FROM SCHNEIDERWIESEN TO THE THREE 
VIEWPOINTS OF COLLE/KOHLERN
8 km - 2:40 h - �Ê�Ì 360 m

From the parking of Schneiderwiesen, follow trail no. 1 initially and 
then trail no. 6 to the right through the green woods until you come to 
trail no. 5 towards Titschenwarte, the Dolomite viewpoint, which can 
be reached in about 20 minutes. After a short break where you can  
admire the Sciliar/Schlern, the Catinaccio/Rosengarten group, the 
Latemar and the Pala di Santa/Zanggen leave the little house behind 
you and follow path no. 5A for a short distance, after a few minutes’ 
walk turn left following path no. 5B towards Monte Pozza/Titschen. 
The highest point at an altitude of 1616 m can be recognised by the 
stone capital from 1994. The highest point at an altitude of 1616m can 
be recognised by the stone capital from 1994. A little further on you 
can admire some ruins: this is the FLAK post placed there by the Wehr-
macht (German Armed Forces) of the Third Reich during the Nazi oc-
cupation (1943 - 1945) to counter the allied air raids that attempted to 
bomb the main lines of communication and the war industries of the 
so-called Operationszone Alpenvorland. Follow the cemented road 
and then trail no. 1 in the direction of Totes Moos. Turn right at the 
biotope and follow trail no. 1A, keeping the pond on the left and the 
forest road on the right. The little path leads up to the Sasso Rosso/
Rotenstein overhang, where you can see the Adige Valley and the vil-
lages of Appiano/Eppan, Caldaro/Kaltern and Laives/Leifers. Return 
to the biotope on the same trail and then continue along trail no. 1 in 
direction Schneiderwiesen until the junction with trail no. 1B, which 
turns left and leads to the Parete Rossa/Rotwand viewpoint. Continue 
along trail no. 1B until it joins trail no. 1 that leads to Schneiderwiesen.

FROM COLLE/KOHLERN TO BOLZANO VIA 
VIRGOLO/VIRGL
10.5 km - 3:20 h - �Ê160 m �Ì1,010 m

From Gasthof Klaus follow the path no. 3 �rst on an asphalted road 
and shortly afterwards on a footpath in the direction of La Costa/Seit, 
which leads to a wonderful viewpoint over Bolzano right below the 
Telecom antennas. Lunch possibility at Köhlhof (Saturday and Sunday). 
Cross the road and follow the path no. 3, pass the little church of St. 
Henry and after Fritscher turn right towards Bolzano until you cross 
path no. 10A which leads to Virgolo/Virgl. The baroque Church of the 
Holy Sepulchre dating from the 17th century and the Church of St. Vigil  
with gothic frescoes depicting the story of Mary and St. Vigil can be 
visited on Wednesday afternoons from 3 to 4 p.m. From there you 
can walk down Via del Calvario/Kalvarienbergstraße to the centre of 
Bolzano.

TO THE BIOTOPE TOTES MOOS AND BEYOND!
20 km - 6:25 h - �Ê�Ì 800 m

From the playground, follow the E5 path towards Colle dei Signori/
Herrenkohlern, from where you can admire a wonderful 180° panorama 
that sweeps from the Mendola/Mendel to San Genesio/Jenesien, the 
Forcella Sarentina/Sarner Scharte and the Corno del Renon/Rittner 
Horn. The little church dedicated to St. Mary was built in 1744. Pass 
the houses and walk along the forest road following the trail E5 to 
the Totes Moos biotope. Continue in the direction of Wöl�hof, where 
you can take a break and eat local specialities and traditional dishes. 
Then take trail no. 2 through old forests in the direction of Bauer im 
Walde. Follow the path to Röllhof and from there take trail no. 8 back 
to Colle dei Signori/Herrenkohlern and then return to the cable car 
along the E5.

VERTICAL RISE

With direct access from the valley station, the narrow path climbs 
very steeply and with numerous windings just below the track of the 
cable car. In order to reach the mountain station, you’ll have to face 
3,570 meters of ascent, with 843 m of elevation gain. The average 
slope of the single trail is 23.6%, with a maximum gradient of 50%. 
The return to the valley can be done comfortably by cable car. Upon 
request (0471 978545), there is the possibility to use a changing room 
with a shower. Spare clothing can be delivered uphill via the cable car.

strapiombo del Sasso Rosso dove è possibile vedere la val d’Adige e i 
paesi di Appiano, Caldaro e Laives. Ritorno �no al biotopo sullo stesso 
sentiero e poi proseguire lungo il sentiero nr. 1 �no a Schneiderwiesen 
e poi �no alla funivia.

DA SCHNEIDERWIESEN AI TRE PUNTI 
PANORAMICI DEL COLLE
8 km - 2:40 h – �Ê�Ì 360 m

Dal parcheggio Schneiderwiesen seguire inizialmente il sentiero nr. 
1 e poi a destra il nr. 6 nei verdi boschi �no ad incrociare il sentiero 
nr. 5 in direzione Titschenwarte, il punto panoramico sulle Dolomiti 
che si raggiunge in circa 20 minuti. Dopo una breve pausa per ammi-
rare lo Sciliar, il gruppo del Catinaccio, il Latemar e la Pala di Santa, 
lasciarsi la casetta alle spalle e seguire per un breve tratto il sentiero 
nr. 5A, dopo pochi minuti di cammino svoltare a sinistra seguendo il 
nr. 5B in direzione Monte Pozza (Titschen). Il punto più alto di 1616 
m di altitudine è riconoscibile grazie al capitello di pietre del 1994. 
Poco più avanti è possibile ammirare delle rovine: si tratta della po-
stazione FLAK collocata dal Terzo Reich durante l’occupazione nazista 
(1943 – 1945) per contrastare le incursioni aeree alleate che tentarono 
di bombardare le maggiori linee di comunicazione e le industrie bel-
liche della cosiddetta Operationszone Alpenvorland. Seguire la stra-
da asfaltata e poi il sentiero nr. 1 in direzione Totes Moos. Una volta 
arrivati al biotopo girare a destra e seguire il sentiero nr. 1A tenendo 
il laghetto sulla sinistra e la strada forestale sulla destra. Il piccolo 
sentiero sbuca sullo strapiombo del Sasso Rosso dove è possibile ve-
dere la val d’Adige e i paesi di Appiano, Caldaro e Laives. Ritorno �no 
al biotopo sullo stesso sentiero e poi proseguire lungo il sentiero nr. 
1 in direzione Schneiderwiesen �no al bivio con il sentiero nr. 1B che 
svoltando a sinistra porta al punto panoramico della Parete Rossa. 
Continuare lungo il sentiero 1B �no a ricongiungersi al nr. 1 che porta 
a Schneiderwiesen. 

DAL COLLE A BOLZANO PASSANDO PER IL  
VIRGOLO
10,5 km - 3:20 h - �Ê160 m �Ì1.010 m

Dal Gasthof Klaus seguire la segnaletica nr. 3 prima su strada asfaltata 
e poco dopo su sentiero in direzione La Costa che porta ad un magni�co  
punto panoramico su Bolzano proprio sotto alle antenne Telecom. 
Possibilità di fare una sosta con pranzo o merenda presso Köhlhof (sa-
bato e domenica). Attraversare la strada e continuare lungo il sentiero 
nr. 3 passando per la chiesetta S. Enrico, �no a Fritscher e svoltando 
a destra in direzione Bolzano �no ad incrociare il sentiero nr. 10A che 
porta �no al Virgolo. La Chiesa del Santo Sepolcro in stile barocco del 
1600 e la Chiesetta di San Vigilio con affreschi gotici raf�guranti la 
storia di Maria e di San Vigilio sono visitabili il mercoledì pomeriggio 
dalle ore 15 alle 16. Da lì si scende lungo la via del Calvario per arrivare 
in centro a Bolzano.

VERSO IL TOTES MOOS E OLTRE!
20 km - 6:25 h - �Ê�Ì 800 m

Dal parco giochi seguire il sentiero E5 in direzione Colle dei Signori 
da dove si può ammirare un meraviglioso panorama a 180° che spazia 
dalla Mendola a San Genesio, la Forcella Sarentina e il Corno del Renon. 
La chiesetta dedicata a Santa Maria Assunta fu edi�cata nel 1744. Su-
perare le abitazioni e passeggiare seguendo la strada forestale lungo  
il sentiero E5 �no al biotopo Totes Moos. Continuare in direzione 
Wöl�hof dove è possibile fare una pausa e assaggiare specialità locali 
e piatti tradizionali. In seguito, prendere il sentiero nr. 2 in direzione 
Bauer im Walde attraverso antichi boschi. Seguire il sentiero �no a 
Röllhof e da lì il nr. 8 che riporta a Colle dei Signori per poi ritornare 
alla funivia lungo l’E5.

VERTICAL RISE

Con accesso diretto dalla stazione a valle, lo stretto sentiero si iner-
pica molto ripidamente e con numerose serprentine proprio al di 
sotto del tracciato della funivia. Per raggiungere la stazione a monte 
bisogna affrontare 3.570 metri di salita, con un dislivello di 843 m. La 
pendenza media del single-trail è del 23,6%, con tratti di pendenza 
massima al 50%. il ritorno a valle può avvenire comodamente in funi-
via. A richiesta (0471 978545) possibilità di utilizzo di uno spogliatoio 
con doccia. Abbigliamento di ricambio può essere recapitato a monte 
tramite la funivia.

SPAZIERGANG DURCH DEN WALD MIT 
PANORAMA-ÜBERRASCHUNG
8,5 km - 2:45 h - �Ê�Ì 440 m

Vom Spielplatz aus folgen Sie dem Weg E5 in Richtung Herrenkohlern, 
von wo aus man ein herrliches 180°-Panorama genießen kann, der sich 
von der Mendel bis nach Jenesien, der Sarner Scharte und bis zum Ritt-
ner Horn erstreckt. Die kleine Kirche, die Maria Himmelfahrt gewidmet 
ist, wurde 1744 erbaut. Gehen Sie an den Häusern vorbei und wandern 
Sie auf der Forststraße bis zur Kreuzung mit dem Weg Nr. 6. Hier bie-
gen Sie rechts ab und wandern weiter durch den grünen Wald bis zur 
Kreuzung mit dem Weg Nr. 5 in Richtung Titschenwarte, dem Aussichts-
punkt auf die Dolomiten, den man in ca. 20 Minuten erreicht. Nach ei-
ner kurzen Rast mit Blick auf den Schlern, die Rosengartengruppe, den 
Latemar und den Zanggen, verlassen Sie das Häuschen und folgen dem 
Weg Nr. 5A in Richtung Schneiderwiesen, wo Sie Mittag essen oder eine 
Marende genießen können. Zurück zur Seilbahn über den Weg Nr. 1.

SPAZIERGANG MIT BLICK AUF BOZEN
8,5 km - 2:45 h - �Ê�Ì 353 m

Vom Gasthof Klaus folgen Sie dem Wegweiser Nr. 3 zunächst auf einer  
asphaltierten Straße und kurz darauf auf einem Pfad in Richtung 
Seit, der zu einem wunderschönen Aussichtspunkt über Bozen direkt 
unterhalb der Telekom-Antennen führt. Einkehrmöglichkeit: Köhlhof 
(Samstag und Sonntag). Überqueren Sie die Straße und folgen Sie 
dem Steinweg 3A bis Schneiderwiesen, wo Sie eine Pause einlegen 
können. Von hier aus geht es weiter auf dem Weg Nr. 6 durch dichte 
Wälder, bis Sie den Weg Nr. E5 erreichen. Nehmen Sie den Weg E5 in 
Richtung Herrenkohlern, um zur Seilbahn zurückzukehren.

DIE NORDSEITE VOM KOHLERN
5,5 km - 1:55 h - �Ê�Ì 310 m

Vom Parkplatz Bad St. Isidor gehen Sie auf dem Weg Nr. 1 bergauf 
durch den Wald Richtung Kohlern. Biegen Sie links ab und folgen Sie 
dem Weg Nr. E5 bis Herrenkohlern, von dem aus Sie einen herrlichen 
180°-Blick auf die Mendel, Jenesien, die Sarner Scharte und bis zum 
Rittner Horn genießen können. Die kleine Kirche, die Maria Himmel-
fahrt gewidmet ist, wurde 1744 erbaut. Verlassen Sie den E5 Weg und 
gehen Sie links auf dem Weg Nr. 8 in Richtung Röllhof. Um zum Start-
punkt zurückzukehren, folgen Sie dem Weg Nr. 7. Im Gasthof Bad  
St. Isidor können Sie ein gutes Mittagessen oder eine traditionelle 
Marende genießen.

TITSCHEN 1616 M, DER HÖCHSTE PUNKT DER 
GEMEINDE BOZEN UND DIE RUINE „FLAK“
9,5 km - 3:15 h - �Ê�Ì 535 m

Vom Gasthof Klaus aus folgen Sie dem Wegweiser Nr. 5 in Richtung 
Titschenwarte und Sie gelangen zum kleinen Weiher mit der alten 
Mühle. Folgen Sie dem Waldweg weiter, bis Sie zu einer Steintreppe 
mit Holzgeländer auf der linken Seite kommen. Steigen Sie den Pfad 
hinauf, der in einen dichten Wald führt, und wagen Sie sich dann auf 
dem steilen Weg zwischen Wurzeln und Felsen weiter bergauf. Vorbei 
am Weihbrunnstoan erreichen Sie die Titschenwarte, dem Panorama-
punkt mit Blick auf den Schlern, die Rosengartengruppe, den Late-
mar und den Zanggen. Verlassen Sie das Häuschen und folgen Sie ein 
kurzes Stück dem Weg Nr. 5A, nach wenigen Gehminuten biegen Sie 
links ab und folgen Sie dem Weg Nr. 5B Richtung Titschen. Der höchs-
te Punkt auf 1616 m Höhe ist dank dem Steinkapitell erkennbar. Ein 
wenig weiter kommen Sie zu den Flak-Ruinen. Während der national-
sozialistischen Besatzungszeit im Rahmen der sog. Operationszone 
Alpenvorland (1943–1945) hat die deutsche Wehrmacht Flak-Geschüt-
ze (Fliegerabwehrkanonen) in Stellung gebracht. Die Flak-Einheiten 
versuchten die alliierten Bombergeschwader abzuschießen, die die 
Zug- und Straßenverbindungen sowie Rüstungsindustrie des Bozner 
Raums mehrfach angriffen. Folgen Sie der betonierten Straße und 
dann dem Weg Nr. 1 in Richtung Schneiderwiesen und danach in Rich-
tung Kohlern, um zur Seilbahn zurückzukehren.

ÜBERHÄNGEND ÜBER DEN ROTENSTEIN
10 km - 3:10 h - �Ê�Ì 445 m

Vom Spielplatz aus folgen Sie dem Weg E5 in Richtung Herrenkoh-
lern, von wo aus man ein herrliches 180°-Panorama genießen kann, 
der sich von der Mendel bis nach Jenesien, der Sarner Scharte und bis 
zum Rittner Horn erstreckt. Die kleine Kirche, die Maria Himmelfahrt  
gewidmet ist, wurde 1744 erbaut. Gehen Sie an den Häusern vorbei 
und wandern Sie auf der Forststraße auf dem Weg E5 bis zum Biotop 


